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Csináld magadnak. 
és garantáltan sikeres leszel.

fenék

add ki magadból az erot 

szerezz extra energiát 

a rezgó súlyzókkal



Méretek  79 x 47 x 14,5 cM
Nettó / bruttó töMeg  22 kg / 25 kg

MaxiMális kapacitás  120 kg

Feszültség  ac 220-240 V ~ 50/60 Hz

NéVleges teljesítMéNy  Max. 250 Watt

FrekVeNcia  5,6 Hz - 13,6 Hz

aMplitúdó  0 - 18 MM

sebességFokozatok  1 - 20

Működési idő  3 autoMata prograM á 15 perc

Fiatal vagy idős, sportos vagy megelőző - 
a PowerBoard termékkel végzett tréning 
alkalmazhatóságában ugyanolyan haté-
kony, mint egyéni. 

ahhoz, hogy az edzés hosszútávon is sike-
res legyen, természetesen rendszeres hasz-
nálat szükséges. csak abban az esetben 
alkalmazkodnak a csontok, ízületek, ínsza-
lagok és izmok a megnövekedett terhelés-
hez, ha a test hosszabb időn keresztül ta-
pasztal ésszerű stimulációt. ezért óvatosan 
kell kezdeni a gyakorlatokat, hogy fenntart-
hatóan optimalizáljuk a testet. 

összefoglalva, a powerboard a leghatéko-
nyabb edzőkészülék, amit csak el lehet kép-
zelni. további súlyok és a test túlterhelése 
nélkül heti háromszor 10 perces edzéssel 
hihetetlen sikerek érhető el. Válasszon az 
alaposan kidolgozott edzési programok 
közül és jutalmazza meg magát egy feszes 
és rugalmas testtel.

a casada váltakozó mozgású, az emberi 
test felépítéséhez igazodó powerboard 
termékén végzett vibrációs tréning ízület-
kímélő módon serkenti a megcélzott izmo-
kat. Nyújtó reflexet vált ki az izomzatban, 
ami egy összehúzódást idéz elő a lábaktól 
kezdve egészen a hátig. 

3 x hetente • 10 perc naponta

garantált siker 
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az edzés gyakoriságától függően változik a refle-
xek másodpercenkénti száma. például, másodper-
cenkénti 25 Hz frekvencia esetén akár 1500 ciklus 
érhető el az izomzatban.

www.casada.hu
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